


ENFANTS ADULTES

FAMILLES

JOUR HORAIRE LIEU PRIX
JOUR HORAIRE LIEU PRIX SELON QF HORAIRE PRIX SELON QF Atelier d’Aquarelles Mardi 19h00 - 21h00 Salle Arts Plastiques 239€ JOUR HORAIRE LIEU PRIX
i i i Atelier Broderie i i A
gel":;'r?:)ss'"/ RIS Samedi 10h00 - 12h00 Salle Arts Plastiques De 59,75€ 4 239€ Des Filles of des Paint Mardi 20h00 - 22h00 Salle Goélette Adhésion Ateliers parents-enfants Mercredi 14h30 - 16h30 40 rue de la Doller Adhésion Escale
H « Des Filles et des Points»
A i 4 3 A i i iati &si ARl CUEE 1 x par mois Selon Selon programmation Adhésion Escale
Dessin Manga (10-16 ans) Mercredi 17h00 - 19h00 Salle Goélette De 59,75€ a 239€ ;:]I.in;igc:t ir)'nmens Mercredi 19h30 - 21h00 R GEs s Atelier Couture Lundi 14h00 - 17h00 / 18h30 - 21h30 Salle Association Adhésion parents-enfants programmation
Design Graphique (11-15 ans) Lundi 17h30-19h00 SR R B 50 755 2 2 Cercle de Lecture Voir a l'accueil Salle Bibliothéque Adhésion Les Petits-Déjeuners Mercredi 08h30 - 10h00 78 rue du Dr Francois
. : ; alle Bibliotheque e 59,75€ a Ouvert & tous
Design Graphique (16-18 ans Jeudi 18h30 - 20h00 i i i -
g phique ( ) B r—— Lundi 19h00 - 21A00 salle Drakkar 305€ « Tartines et Compagnie » Vendredi 08h30 - 10h00 40 rue de la Doller
Cours d Anglafs (-6.ans) Mercredi 14n30 - 15h30 Salle Bibliothéque 239€ ; - Vaiia ; RV Vendredi 18130 - 21h00 P e
Cours d'Anglais (7-11 ans) 15h30-16h30 Danse Orientale SR - S Salle Expression B G55 5 25 Stage de théatre I'aceuail 10h00 - 16h00 Salle Expression 50€ (65 VSRl Z|SEEm =S (1 x par mois) : el S CONERICE
13h00 - 14h00 (niveaux 2 - 3) (14 ans et +) '
s . ) N Lundi 09h30 - 11h00 Salle Expression : . : A :
Eveil & la danse (4-5 ans) Mercredi 14h00 - 15h00 Salle Expression De 52,25€ a 209€ : : Les Rencontres thématiques Chaque tnmestr.e e (BREEIIE EUE d'une questylon relative a la relation
15h00 - 16h00 Qi Gong Lundi 19h00 - 20h30 Salle Caravelle 209€ parents-enfants : scolarité, santé, connaissance de I'enfant...
Initiation & la danse (6-7 ans) Mercredi 16h00 - 17h00 Salle Expression De 52,25€ & 209€ ) 310 Wi = LY Saliclearavelie . . . o
Projet Convergence ’ : . _ Un samedi par mois, les animateurs proposent des journées parents-enfants
216 Vendredi 18h30 - 20h00 Salle Expression Yoga Lundi 18h00 - 19h00 / 19h15 - 20h15 Salle Yoga 209€ Samedis Z'Animés ) i
b - (12-16 ans) avec au programme : des sorties, des visites, des spectacles...
Miztterim Jvzz (6 i) Mardi 0 - e Salle Expression De 52,25€ & 209€
Modern Jazz (12 ans et +) 18h00 - 19h00 ' . 10h30 - 11h30 Salle Expression
Yoga Mardi 209€ i imité i isé i
. g 18h00 - 19h00 / 19h15 - 20h15 Salle Yoga R — Deux séjours de proximité de 2 ou 3 jours seront organisés au printemps et
Danse Classique . en hiver pour vous permettre de découvrir de nouvelles activités en famille.
- débutants (6-8 ans) Lundi 16100 - 17h00 Salle Expression De 52,25€ & 209€ feaE R E ) 1600 - 47100 s P Yoga Nidra et Méditation Jeudi 09h00 - 10h00 Salle Yoga 199€
- RS (ORETS) 17h00 - 18h30 SIS VTS La Référente Familles accompagne chaque année des allocataires avec le
Danse Orientale (niveau 1) Lundi 18h30 - 20h00 Salle Expression 209€ ACL RS soutien de la Caisse d'Allocations Familiales, pour organiser un départ en
. N ) ) éjour. Inscriptions de janvier a février 2018.
Danse Flamenco (8-11 ans) Mercredi 14h30 - 15h30 Salle Yoga De 52,25€ & 209€ Danse Orientale (niveaux _ . sejour.
ol déionse Hankido 155 tarf uniate 2-3) Lundi 20h00 - 22h00 Salle Expression 269€
Danse Hip-Hop (8-12 ans) Samedi 11h00 - 12h00 Salle Expression De 52,25€ & 209€ P Vendredi 18h00 - 19h30 Foyer des Loisirs . . e, . . .
(14 ans et +) licence incluse Atelier Flamenca Mercredi 18h00 - 19h30 Foyer des Loisirs 50€ ET AUSSI :
Capoiera (7-14 ans) Mercredi 18h00 - 19h15 Salle Expression De 52,25€ a 209€ HraTER (S Mercredi 19h30 - 21h00 o (s LaiEiE 80€ VS ———
. Vacances ; Vous souhaitez participer a la programmation
Stage de Cirque (8 ans et +) scolaires 10h00 - 16h00 Salle Expression 150€ / stage B it (11-15 ans) D TN Projet Convergence Vendredi 18h30 - 20h00 Salle Expression 50€ T P é?:hangir o |ZS gbesoins o
esign Graphique (11-15 ans, - L 5 ’
. N Salle Bibliothéque De 59,75€ a 239€ i idé 2
Design Graphigue (16-18 ans 18h30 - 20h00 " . ) N quartier, proposer des idées nouvelles ?
Yoga Ados (11-15 ans) et 16h00 - 17h00 Salle Yoga De 52,25€ & 209€ 9 phique ( ) Danse Classique Vendredi 20h00 - 21h30 Salle Expression 209€ RO € EEGE 5 s
Capoiera Mercredi 19h15 - 2045 Salle Expression 209€ familles ou notre médiatrice sociale.
Pilates (Hata Yoga) Jeudi 19h00 - 20h30 Salle Yoga 269€ Ateliers d'apprentissage de la langue
Quotient familial % de réduction . . . Francaise :
Pilates  (Femmes enceintes et séniors) Vendredi 09h30 - 10h45 / 10h45 - 12h00 Salle Expression 269€ Des hénévoles de I'Escale proposent des cours
'Alphabétisati F i | i
. i votre niveau. Retrouvez tous les cours et les
de 271 4550 € 65 Pilates Jeudi 10h00 - 11h15/ 17h45 - 19h00 Salle Yoga 269€ horaires sur la plaquette spécifique.
Mardi 09h15 - 10h30 . Les Permanences de I'lll :
de 711 21000 € B B Jeudi 09h30 - 10h45 el BfessEn AT Majda Abdari, notre Médiatrice Sociale, vous accueille
pour partager un moment de convivialité, vous aider a
_— Gym Entretien Jeudi 11h25 - 12h25 Salle Expression 199€ mettre en place des actions dans votre quartier, vous
R orienter dans les problemes du quotidien, vous aider
130141 e . .
de 1301 21800 € Gym Mieux-Etre Jeudi 17h30 - 18h30 Salle Expression 199€ e t————
_— Gym Tonique Lundi 12h30 - 13h30 Salle Expression 199€ . Les lundis, mardis et jeudis de 13h30 a 15h30,
ns OF . Les mercredis de 14h00 & 15h30,
sans Q Les Promenades du mardi Mardi 10h00 - 12h00 rdv devant I'Escale Adhésion . Les vendredis de 10h00 & 12h00 et de 14h00 a
15h30.
Marche Nordique Lundi 10h30 - 11h45 rdv parking Pourtales 199€
Gwenaelle Zintz, notre Référente Familles et Conseillere
Stretching Jeudi 12h30 - 13h30 / 18h45 - 19h45 Salle Expression 199€ en Economie Sociale et Familiale, vous accueille pour
e Lundi S - ZiliEG salle G I GRS toutes questions liées a la parentalité, a la gestion d'un
rban Fit undi - alle Caravelle /budget N aloan)
Self-défense Hapkido Vendredi 18h00 - 19h30 Foyer des Loisirs 155¢€ *+  Lesmardis de 13h30 a 16h30 ou sur rendez-vous.




