ACTIVITES ADULTES 2023-2024

JOUR ET HORAIRE

Ados - Adultes Jeudi 18h30-20h00 243 €
Ados - Adultes (14 ans et +) Mercredi 19h15-20h45 243 €
Ados-Adultes (14 ans et +) Jeudi 18h00-20h00 278 €
Ados — Adultes (14 ans et +) Samedi 11h15-12h15 243 €
Ados - Adultes A venir vacances scolaires Tarif stage
Ados - Adultes A venir vacances scolaires Tarif stage
Adultes Mardi 09h15-10h30 243 €
Adultes Jeudi 09h30-10h45 243 €
Adultes Jeudi 17h45-18h45 232 €
Adultes Lundi 09h30-10h45 243 €
Adultes Lundi 19h00-20h15 243 €
Adultes Jeudi 09h30-10h45 243 €
Adultes Jeudi 10h00-11h15 312 €
Adultes Vendredi 10h45-12h00 312 €
Adultes Vendredi 12h15-13h30 312 €
Ados-Adultes Mercredi 16h00-17h30 243 €
Ados-Adultes Jeudi 20h00-21h30 243 €
Adultes Jeudi 18h45-19h45 243 €
Adultes Lundi 18h00-19h00 243 €
Adultes Lundi 19h15-20h15 243 €
Adultes Mardi 10h30-11h30 243 €
Adultes Mardi 18h00-19h00 243 €
Adultes Mardi 19h15-20h15 243 €

*NOUVEAUX COURS

Inscription annuelle de septembre 2023 a juin 2024.
Pour le contenu des activités : voir le site de I'Escale.
Les formulaires d’inscription seront disponibles sur place a partir du 22/05/2023.

* Tapis obligatoire a fournir : pour tous les cours de bien- étre.



ACTIVITES ADULTES 2023-2024

Inscription annuelle de septembre 2023 a juin 2024. Les formulaires d’inscription seront disponibles sur place a partir du
22/05/2023.

* Démarrage des inscriptions pour la rentrée 2023/2024 dés le lundi 22/05 et jusqu’au 30/05 de 14h00 a 18h00 pour
les anciens éléves si inscription a la méme activité que cette saison.

Puis inscriptions ouvertes a tous le lundi 26 juin 2023 jusqu’au vendredi 07 juillet de 14h00 a 18h00, puis a partir du
lundi 10 juillet UNIQUEMENT de 14h a 17h30 (ou par courrier dans la boite aux lettres).

Attention : le courrier sera relevé le dimanche 25 juin au soir : toute inscription qui s’y trouverait ne sera traitée
qgu’apres les autres, soit mardi 27 juin.

* Le certificat médical est a joindre impérativement lors de I'inscription si ce dernier n’est pas a jour ou ne correspond
pas a I’activité souhaitée.



