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ADHÉSION & INSCRIPTION

L’adhésion à l’Escale est obligatoire pour participer à nos
activités. 
La carte d’adhésion à 15€ est valable jusqu’au 31/08/2025.
L’inscription est obligatoire pour tous les ateliers, dans la
limite des places disponibles. Le paiement confirme
l’inscription aux activités.
Pour toute inscription, merci de contacter la référente
seniors 
au 06 73 47 75 03.

Atelier de fil en aiguille tous les lundis de 14h00 à 17h00 et de 18h30 à
21h au 78 rue du Docteur François, gratuit.

Sport sur ordonnance tous les jeudis de 9h00 à 10h00 et de 10h15 à
11h15 au 2 rue de la Doller (Tour Schwab) Renseignements auprès de

Sadek Khettab au 07.60.67.57.53.
.

 Permanences numériques gratuit tous les jeudis (hors vacances) de
09h00 à 12h00 au 2 rue de la Doller (Pôle Insertion et numérique).

Renseignements auprès de Nadia au 06.73.49.48.91.

Dates à retenir : 

CONTACT
Centre Social & Culturel l’Escale
78 Rue du Docteur François 67000
Strasbourg
03 88 31 45 00 - escale@csc-robertsau.com
www.escale.centres-sociaux.fr

PROGRAMME DU 
PÔLE SENIORS

MAI/JUIN 2025

Dimanche 8 juin - Fête vietnamienne
au 78 rue du Docteur François de 11h à 19h

Jeudi 05 juin - Concert Volutes au 78 rue du Docteur François 
Horaire : 20h Tarif plein : 15 €-Tarif réduit : 11 €



Café Krentzel tous les Jeudis
de 14h00 à 17h00

au 78 rue du Docteur François

Café détente tous les mardis 
de 14h00 à 17h00

au 18 rue de la Doller

Après-midi où l'on se retrouve pour jouer, rire, et passer un bon moment ensemble.
Tarif : 1€

De vous à nous!

Sur Rendez-vous
Contact : Fatima référente seniors  au

06.73.47.75.03

de 11h30 à 14h00
Au 18 rue de la Doller

Horaire : 20h
Caisse du soir tarif : 15 €

Mardi 03 juin repas séniors PART’AGES

Samedi 24 mai - concert de jazz club
au 78 rue du Docteur François

Samedi 14 juin - Fête de l’escale
au 78 rue du Docteur François

Animations diverses, musique, danse, jeux. une tarte
flambée offerte par famille à nos adhérents de l’année.

Horaires : 11h30 à 19h

Mardi 24 juin Repas séniors PART’AGES

de 11h30 à 14h00
Au 18 rue de la Doller

Samedi 28 juin - Fête du quartier de la cité de l’ill

de 12h00 à 19h00 à l’extérieur du site
l'Aurora 9A rue de la Magel 

Mardi 27 mai : sortie
Découverte et dégustation des asperges à HOERDT

Tarif : 39 € + covoiturage
Inscription à l’accueil au CSC l’escale 78 rue du Docteur François

Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03 

Vendredi 06 juin: sortie
Théâtre la choucrouterie Tarif : 20,50 € 

Transport : tram
Inscription à l’accueil au CSC l’escale 78 rue du Docteur François

Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03 

PROGRAMME

Après-midi  de jeux sous le signe de la bonne humeur et de la bienveillance.
Tarif : 1€

Visites à domicile offrant un accompagnement chaleureux,
une écoute attentive et visant à rompre l’isolement.
Tarif : Gratuit

        Menu : couscous 3 viandes/Salade de fruits/Thé à la menthe
                                  Tarif : 20 €
Inscription à l’accueil au CSC l’escale 78 rue du Docteur François
Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03 

                                            Menu :
              Endives au jambon/Pommes de terre/Brownies au chocolat
                                  Tarif : 15 €
Inscription à l’accueil au CSC l’escale 78 rue du Docteur François
Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03 

Centre Social et Culturel l’Escale
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
MERCREDI 14/05/2025

À partir de 18h00 
au 78 rue du Dr François

Centre Social et Culturel l’Escale


