ADHESION & INSCRIPTION

L'adhésion a I'Escale est obligatoire pour participer a nos
activités.

La carte d’adhésion a 15€ est valable jusqu’au 31/08/2025.

L'inscription est obligatoire pour tous les ateliers, dans la
limite des places disponibles. Le paiement confirme
inscription aux activités.

Pour toute inscription, merci de contacter la référente
seniors

au 06 73 47 75 03.
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’Skiv.

. :: Café détente tous les mardis
e de 14h00 a 17h00
au 18 rue de la Doller
Aprés-midi ot I'on se retrouve pour jouer, rire, et passer un bon moment ensemble. ?pt‘is-?;ldl de jeux sous le signe de la bonne humeur et de la bienveillance.
Tarif: 1€ arit:

Mardi 24 juin Repas séniors PART'AGES

de 11h30 a 14h00
Au 18 rue de la Doller

Menu:
Endives au jambon/Pommes de terre/Brownies au chocolat
Tarif: 15 €

Inscription a l'accueil au CSC I'escale 78 rue du Docteur Frangois
Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03

Mardi 03 juin repas séniors PART'AGES

de 11h30 a 14h00
Au 18 rue de la Doller

Menu : couscous 3 viandes/Salade de fruits/Thé a la menthe
Tarif : 20 €
Inscription a l'accueil au CSC I'escale 78 rue du Docteur Frangois
Pour tout renseignement veuillez contacter :
Fatima Référente Seniors au 06.73.47.75.03

Visites a domicile offrant un accompagnement chaleureux,
une écoute attentive et visant a rompre l'isolement.
Tarif : Gratuit



