
HORAIRES 

Contact LIEU

INITIATIVES

Accompagnement dans les démarches administratives SUR RDV 

Ateliers numériques et permanences numériques séniors

Ordinateurs en libre service

Aide à la recherche d’emploi et à la réinsertion

CONTACT
Centre Social & Culturel l’Escale
78 Rue du Docteur François 67000 Strasbourg
03 88 31 45 00 - escale@csc-robertsau.com
www.escale.centres-sociaux.fr

Lundi : 9h - 12h et 14h - 18h
Mardi : 14h - 18h

Le Pôle Insertion et Numérique se
situe au 2 Rue de la Doller, 67000
Strasbourg, au premier étage de
la Tour Schwab. L’accès se fait par
les escaliers extérieurs rue de la
Doller.

Arrêt de bus 
Cité de l’Ill à 60 mètres : 

Bus 70, C6, N1
 

Arrêt de tram
 Pont Phario à 300 mètres :

Tram B

Médiatrice Sociale et Insertion
Mina FORTAS
06 75 14 20 08

mediatricesociale@csc-robertsau.com

Responsable Pôle Insertion et
Numérique 

Nadia BRAHIMI
06 73 49 48 91

mediatrice-SF@csc-robertsau.com

Médiatrice Emploi et Insertion
Najat RAHOU

07 68 62 90 45
mediatrice-emploi@csc-robertsau.com

PÔLE INSERTIONPÔLE INSERTION  
ET NUMÉRIQUEET NUMÉRIQUE

PROGRAMME MAI 2025

Mercredi : 14h - 18h
Jeudi : 9h - 12h et 14h - 18h

Vendredi : 9h - 12h et 14h - 18h



Ateliers Pratiques : Simplifiez vos Démarches Administratives

Participez à nos ateliers pour apprendre à gérer vos demandes de
logement, comprendre vos finances, remplir un dossier MDPH, résoudre
vos soucis avec AMELI et la CAF, et bien plus encore, de manière simple
et efficace. 

Tous les lundis de 14h à 16h 

Parcours Jeunes

Participez à nos ateliers d'aide aux devoirs, jeux vidéo et activités
créatives, pour accompagner les jeunes dans leur apprentissage  grâce à
des outils numériques et favoriser leur développement personnel de
manière ludique et enrichissante !

Les mercredis après-midis de 14h à 17h

Réunion d’information locative avec la CLCV

La CLCV tiendra une permanence ouverte à tous, dédiée à vos
questions sur le logement, la consommation et vos droits en tant
qu’habitant. Venez profiter de ce temps pour vous informer et
poser toutes vos questions.

Mardi 27 mai de 14h à 16h

Aide à la Création d’Entreprise avec CitésLab

Que vous soyez au début de votre réflexion ou déjà engagé dans
la création d'entreprise, venez poser vos questions et obtenir des
conseils personnalisés pour votre projet. CitésLab est là pour vous
accompagner dans vos démarches !

Jeudi 22 mai de 14h à 16h

Fermeture exceptionnelle du Pôle Insertion et Numérique

Les vendredis 02, 09 et 30 mai 2025
En raison des jours fériés du mois de mai et des ponts qui en
découlent, le Pôle Insertion et Numérique sera exceptionnellement
fermé aux dates ci-dessus.

Petit Déjeuner Numérique
Le vendredi 16 mai de 8h30 à 10h30
Rejoignez nous pour un petit déjeuner et découvrez les outils numériques
qui faciliteront la gestion de vos tâches quotidiennes, de vos démarches
administratives, et bien plus encore.

Assemblée Générale de l’Escale 

Mercredi 14 mai à partir de 18h
L’Escale vous invite à son Assemblée Générale : un moment pour
revenir sur les actions de l’année, discuter des projets à venir et
partager un temps d’échange avec l’équipe et les participants.

Permanence Numérique Séniors

Venez bénéficier d’un accompagnement personnalisé pour vous initier
aux outils numériques et faciliter votre quotidien.

Les jeudis matins de 10h à 12h

Atelier : Techniques de Recherche d'Emploi

Najat vous accompagne dans un atelier sur les techniques de
recherche d'emploi avec les outils numériques : CV, lettre de
motivation, et plus encore. 
Atelier limité à 4 participants pour un suivi personnalisé. 

Jeudi 22 mai de 9h à 12h

Permanence France Travail

Lundi 26 mai de 9h à 12h
Profitez d’un temps d’échange lors de la permanence assurée par
une conseillère de France Travail, pour poser vos questions et
obtenir des réponses personnalisées.

Les rendez-vous à ne pas manquerLes rendez-vous à ne pas manquer  

Tous nos ateliers sont sur inscription, en passant au pôle ou en téléphonant 
aux numéros indiqués au dos.


